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Seminar | Training:

Kontrakturenprophylaxe

Kurzbeschreibung:

Die Bedeutung der Beweglichkeit fiir das menschliche Wohlbefinden bildet den Ausgangspunkt der

Kontrakturprophylaxe. Ziel dieses Seminars ist es, Entstehung und Erscheinungsformen von Kontrakturen sowie

Malnahmen zur Kontrakturenprophylaxe zu thematisieren.

Inhalte:

Definition Kontraktur
Kontrakturformen und Lokalisation
Risikofaktoren fir die Entstehung von Kontrakturen

Allgemeine Regeln zu Bewegungsiibungen
Milieugestaltung/ aktivierende Wohnbereichsatmosphéare
MaRnahmen der Kontrakturenprophylaxe

Aufnahme einer Bewegungsanalyse und eines Bewegungsférderungsplan

Beriicksichtigung der Grundlagen der MDK- Qualitatspriifungen in der stationaren Pflege Punkt 16.6

Zielgruppe:

Pflegekréfte | Pflegefachkrafte | Leitende Pflegefachkréfte

Umfang:

Teilnehmerinnenzahl:

8 Stunden

Maximal 15 Teilnehmerlnnnen

Besonderheiten | Hinweise:

Seminar-114 Kontrakturenprophylaxe



