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Seminar | Training:

Erndhrung im Alter
unter besonderer Bertcksichtigung von Demenz-Erkrankungen

Kurzbeschreibung:

Mit steigendem Alter von Bewohnern nehmen die Anforderungen an eine bedarfsgerechte, diagnosespezifische
Ernéhrung und Flussigkeitsversorgung zu. Gerade bei Demenz-Patienten ist dies fiir die Pflege wie auch die
Kuche oftmals eine groRe Herausforderung. Das Seminar geht auf den Nahrstoffbedarf und die Bestimmung des
Ernahrungszustands alterer Menschen ein und bietet praxisnahe Vorschlage zur Verbesserung der
Versorgungssituation, insbesondere von Patienten mit Demenz-Erkrankung. Die Diskussion bzgl. PEG wird aus
erndhrungsphysiologischer Sicht betrachtet.

Inhalte:

= Altersbedingte Verdnderungen des Nahrstoffbedarfs unter besonderer Beriicksichtigung von
Demenz-Erkrankungen

= Bestimmung des Erndhrungszustands und Bedarfsermittlung

= MaRBnahmen zur Férderung des Ess- und Trinkverhaltens

= Basale Stimulation

= PEG und Sondenernahrung aus ernahrungsphysiologischer Sicht

Zielgruppe:

Pflegefachkrafte und Kiichenleitungskrafte, die fir die Versorgung von Demenz-Patienten zustéandig sind

Umfang: Teilnehmerinnenzahl:

8 Stunden 15 Personen

Besonderheiten | Hinweise:

Seminar-123 Erndhrung und Demenz



